
HOSPITAL BAG CHECKLIST  قائمة حقيبة المستشفى

MOTHER  ITEMS
أغراض الأم

2 Comfortable pyjamas 
(open from the front for breastfeeding)
٢ ملابس للنوم مريحة
 (مفتوحة من الأمام لرضاعة أسهل)

Nursing bras and cotton underwear
حمالة صدر خاصة بالرضاعة وسراويل داخليّة قطنيّة

Large sanitary pads for heavy blood flow
فوط صحيّة خاصة بتدفّق الدم الكثيف

3 Shower towels
٣ مناشف للاستحمام

Personal toiletries: toothbrush, hair brush,
deodorant, ...
مستحضرات شخصيّة: فرشاة اسنان،
 فرشاة شعر ,و مزيل عرق...

Slippers
النعال

Paper tissues
مناديل ورقيّة

Sanitized wipes and soap
فوط معقّمة وصابون

Beauty products
مستحضرات تجميل

Phone charger
شاحن جوال

Discharge clothes
ملابس للخروج

LEGAL DOCUMENTS
أوراق قانونية

ID 
هوية

Insurance Card
بطاقة التأمين

NEWBORN ITEMS
أغراض المولود الجديد

Cotton underwear
ملابس داخليّة قطنيّة

4 Pyjamas, cotton in summer & velvet in winter
(overall) ٤ ثياب للنوم  قطنيّة للصيف و مخمل للشتاء   

Cotton gloves and newborn cap
قفّازات قطنيّة و  قبعة لحديثي الولادة

 

3 Shower towels
٣ مناشف للاستحمام

Diapers for newborn
حفاضات لحديثي الولادةّ

Car seat
كرسي السيارة الخاص بالأطفال 

Blanket: cotton in summer & wool in winter
بطّانيّة : قطنيّة للصيف و صوف للشتاء

6 Small cotton cloths
٦ فوط صغيرة

Unperfumed sanitized wipes
فوط معقّمة غير معطّرة 

Discharge clothes
ملابس للخروج 

!

All clothes should be washed and ironed. Make sure that this 
bag stays in the car during the last weeks of pregnancy.

يجب غسل كل الملابس وكويها
يجب وضع هذه الشنطة في السيارة خلال أخر أسابيع من الحمل

We wish you a safe delivery, MLH administration
نتمنى لك ولادة آمنة , إدارة مستشفى جبل لبنان,


